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Ecologia Domestica

HOLA, SOY DON VINAGRE,
EL SUPERHEROE DE LA LIMPIEZA

LA INEERRY

PARA FREGAR SUELOS

De madera, ceramicos, de barro o plasticos es suficiente con
afiadir un chorro de vinagre en el agua, este ayudara a desinfectar
y devolvera el brillo natural del suelo. Si se ventila 5 minutos
después no quedara rastro del olor.

PARA LIMPIAR A FONDO EL WATER
Echar un chorro de vinagre puro y dejar actuar toda la noche, a la mafiana siguiente se
frotara con estropajo ehmmando los depositos de cal y desmfectando =

LA MAMPARA DE LA DUCHA, se limpia de restos de cal con una mezcla de
vinagre con sal. g i

PARA LIMPIAR AZULEJOS Y CRISTALES, vinagre mezclado con agua, limpia y
desengrasa, cuanta mas grasa tengan los azulejos, mayor debe ser la concentracion de
vinagre. :

Los cristales se secan con una hoja de periédico viejo que eliminara las marcas de gotas
y otros restos adheridos al vidrio.

PARA MALOS OLOLORES un rec1p1ente plano con vinagre sirve como desodorante
en una habitacion con olor a tabaco.

PARA REAVIVAR LOS COLORES de alfombras, jarapas y telas de lana aclararlas
al final del lavado con agua mezclada con vinagre.

MANTEN LAS HORMIGAS LEJOS
Limpia muy bien todas las superficies y frotalas luego con una esponja humedecida en
vinagre. Se hace cada 15 dias.

BICARBONATO

DESATASCADOR

Echar bicarbonato por el desagiie y a continuacidn afiadir
vinagre. Si el atranque se resiste repetir la operacién y afiadir a continuacion agua
hirviendo.

Si los desagiies huelen mal sera suficiente con echar de vez en cuando una charada de
bicarbonato y dejar corre un poco el agua. Esto ayuda a limpiar las tuberias y prevenir
atascos.
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DESODORANTE, — s
Un plato de bicarbonato en el frigorifico ayuda a evitar olores.

Un botecito abierto en el armario zapatero también cumplira esta funcion.

Si el agua del retrete huele mal se pueden echar dos cucharadas de bicarbonato y dejar
toda la noche. =

EL COCHE,

los cristales del coche llenos de insectos pegados se limpian facilmente si se moja el

cristal, Se espolvorea bicarbonato y después se frota con una bayeta himeda. Q
Para limpiar los salpicaderos y otras partes de pléastico del coche se usa una disolucion :
de 1 litro de agua y 3 cucharadas de bicarbonato.

PARA ELIMINAR LAS MANCHAS DE SUDOR en la ropa es suﬁc1ente con
sumergirlas en agua con bicarbonato. 3

LIMPIEZA EN SECO % ; - |
—de alfombras, mantas, colchas y tapicerias. Se espolvorea bicarbonato sobre la |
superficie a limpiar y se ayuda a que penetre en la misma con un cepillo limpio.

Después de un rato se pasard el aspirador y las s particulas de bicarbonato habran

arrastrado la su01edad

FUERA CUCARACHAS 1 22
Se mezcla azicar y bicarbonato a partes iguales, y se echa en los rincones ¢ que mas
cucarachas hay.

Continuara X
Patricia Herrero y Berta Tejedor

CONSEJOS PARA AHORRAR AGUA

Coloca una botella de pléstiéo dentro de la cisterna
Cierra el grifo al afeitarte o al lavarte los dientes.
Opta por la ducha en lugar del bario. i

Arregla con urgencia las averias en grifos y cafierias.

Elija plantas autéctonas-y riéguelas al anochecer para evitar evaporaciones.
Solo ponga la lavadora o lavavajillas cuando estén llenos.

No utilice lejia.

Coloque un atomizador en la ducha y demas mecanismos de ahorro.

Lave la fruta y verdura en un cuenco.




